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TIMEPLAN FOR GRUNNKURS I DIAGNOSTISK ULTRALYD  
MANUELLTERAPEUTENES SERVICEKONTOR / ULTRALYD TRØNDELAG/ 

FUA – FORENINGEN FOR ULTRALYD I ALLMENNPRAKSIS 
 
 

 
 

Kurs 2 av 3   

Dag 1, kurs 2  
 
 

Tid Tidsbruk Leksjon Kommentar 

0830-0900  Registrering /Velkommen  

0900-0930 
 

30 A: UL-fysikk + hvordan forstå 
billedorienteringen. 
B: Artefakter og ultralydbegreper 
C:Apparat- knappologi 
Optimalisering av bildet 
 

Jørn Bjørnaas 
Eirik Hauger 
Geir Vollstad 
PP+ praktisk demo 

0930-1000 30 Nåling/trening fantom  

1000-1010 10 Pause  Jørn Bjørnas 

1010-1030 20 Utredning iskemi /ankel arm index Jørn Bjørnaas 

1030-1110 40 Praksis ankel arm index Eirik Hauger/ Geir Vollstad 

1110-1130 30 Vener/ DVT teori Jørn Bjøraas 

1130-1200 30 Vener uex hands on  

1200-1300 60 Matpause  

1300-1330 30 Hånd/finger teori 2 Eirik Hauger/ Geir Vollstad 

1330-1400 30 Hands on hand/finger 2  

1400-1430 30 Ultralyd  n ulnaris/medianus/tib.post  Jørn Bjørnaas 

1430-1500 30 Hands on nerver  

1500-1510 10 PAUSE  

1510-1550 40  A: Karpaltunell hydrodisseksjon  
B: repetisjon nerver 
 

Jørn Bjørnaas 
+ Eirik Hauger/ Geir 
Vollstad 
 

1550-1600 10 PAUSE  

1600-1630 30 Ankel repitisjon Eirik Hauger/ Geir Vollstad 
+ Jørn Bjørnaas 

1630-1710 40 Ankel hands on Eirik Hauger/ Geir Vollstad 

1710-1800 40 Pasienter behandling demo Eirik Hauger/ Geir Vollstad 
+ Jørn Bjørnaas 
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Kurs 2 av 3   

Dag 2, kurs 2 
 
 
 

Tid Tidsbruk Leksjon Kommentar 

0845  Oppmøte dag 2  

0900-0940 40 Ultralyd SKULDER   teori  2 
SKULDERTESTER 

Jørn Bjørnaas 

0940-1020 40 Hands on SKULDER  

1020-1030 10 PAUSE  

1030-1100 30 Teori /patologi skulder 2 Jørn Bjørnaas 

1100-1140 40 Hands on resten av skulder + rep  

1140-1210 30 Ultralydstyrt nåling /aspirering av 
KALK 

Jørn Bjørnaas 

1210-1300 50 Mat /pause  

    

1300-1330 30 Ankel teori 
 

Eirik Hauger/ Geir Vollstad 
 

1330-1410 40 Hands on ankel/fot Eirik Hauger/ Geir Vollstad + 
Jørn Bjørnaas 

1410-1440 30 Ankel/fot teori  

1440-1520 40 Ankel/fot Hands on Eirik Hauger/ Geir Vollstad 

1520-1600 40 Repitisjoner/spørsmål  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


