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1. Plasser Foley-kateteret i Y-svingende kateterholder, med ballongens oppblåsingsarm 
vekk fra klemhengselen. 

 
2. Lukk den Y-svingende holderen ved å plassere fingrene under lappen, og sikre begge 
klemmer med tomlene. Pass på å ikke klemme kateteret. 

 
3. Finn riktig festepunkt ved å legge LECS -enheten rett på låret, og følg oppreist retning 
på lappen (Venstre ben eller Høyre ben) og hold riktig ben helt utstrakt. Når området er 
identifisert, legg LECS II-enheten til siden. 

 
4. Rens og avfett festepunktet, samt det omkringliggende området, med alkohol eller andre 
lokale desinfiserings- og rengjøringsprotokoller. La huden tørke. 

 
5. Påfør den medfølgende hudbeskytteren med pads i retning av hårveksten, og påfør 
beskytteren på et område større enn festepunktet. La tørke helt (10-20 sekunder). 

 
6. Bruk en permanent markør for å skrive datoen for administrasjon på LECS -enhetens 
pad og initialer. 

 
7. MERK: Sett alltid kateteret inn i LECS Stabiliseringsenhetens Y-svingende 
kateterholder før du påfører klebepadden på huden. 

 
8. Juster LECS -enheten over festepunktet med 3 cm kateterslakk mellom innsatsområdet 
og Y-svingende kateterholder, mens pasientens ben er helt utstrakt. 

 
9. Mens du holder den Y-svingende kateterholderen for å holde padden på plass, fjern 
beskyttelsen på klebemiddelet og plasser den klebrige siden ned på huden, pass på å holde 
klebemiddelet stramt og glatte ut eventuelle rynker. 

 
 
 
 
 
 
 

Instruksjoner for fjerning av LECSl  
 

 Fjerning av kateter:: 
1. Åpne kateterholderen ved å trykke og klemme festeklemmene med tomlene, løft 
forsiktig for å åpne. 

2. Fjern forsiktig Foley-kateteret fra LECS stabiliseringsenheten, og kast det riktig. 
 

 Fjerning av tape: 
LECS har et svært sterkt hypoallergenisk klebemiddel; det er viktig at det fjernes forsiktig 
og riktig. 
1. Bruk alkoholpads og gni forsiktig kanten av LECS-klebepadden til hjørnene løfter seg. 

2. Fortsett å stryke undersiden av padden frem og tilbake, og slipp alkohol for å løse opp 
klebepadden og fjerne den fra huden. 
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