Program for Ultralyd i Allmennpraksis - Oslokongressen 2026
(37265)

Fredag 29. mai

08:00 Velkommen.

08:30 Introduksjon til ultralyd: Grunnleggende om klinisk ultralyd og bruk i allmennpraksis.
09:00 Aorta: Diagnostisere abdominalt aortaneurisme.

09:30 Hands on aortascanning i grupper med modeller.

10:15 DVT: Diagnostisere proximal DVT.

10:45 Hands on DVT-scanning i grupper med modeller.

11:45 Luns;.

12:45 Nyrer og urinveier: Vurdere og kvantitere resturin og vurdere hydronefrose.
13:15 Hands on scanning av nyrer og urinveier i grupper med modeller.

14:15 Lunge: Vurdere pneumothorax, pleuarvaske, lungeedem og pneumoni.
14:45 Hands on lungescanning i grupper med modeller.

15:30 Rapid fice.

16:15 Slutt.

Lerdag 30. mai

09:00 Galleblere: Diagnostisere gallestensrelatert sykdom.

09:30 Hands on galleblare i grupper med modeller.

10:30 eFAST: Vurdere fri veeske i buken og perikard, samt repetisjon av lungeundersokelse.

11:00 Hands on scanning av eFAST i grupper med modeller.

12:00 Hvilken forskning foreligger om UL i allmennpraksis? En oppdatering av kunnskapsgrunnlaget.
12:30 Luns;.

13:30 Ultralyd muskel og skjelett: Introduksjon til ultralyd av muskel og skjelett.

14:00 Ultralydveiledet injeksjon: Ultralydveiledet injeksjon, medikamenter, indikasjoner og tilganger.
14:30 Hands on MSK-ultralyd i grupper med modleller.

15:30 Svangerskap: Vurdere svangerskap forste trimester med bledning og vurdere leie i siste trimester.
16:00 Hands on scanning av gravide modeller i grupper.

16:50 Oppsummering, spersméil og evaluering.

17:00 Slutt.



