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AdCare er en uavhengig distributør og vår virksomhet er salg, 

distribusjon og markedsføring av medisinsk utstyr.

Vi jobber for å tilby produkter som representerer en genuint 

forbedring innen sitt felt, og som gjør en forskjell for brukerne av 

produktene. 

Når du velger adCARE som samarbeidspartner får du ikke bare 

produkter av høy kvalitet, du får også en holdning. En holdning 

som sier at vi skal representere en positiv forskjell for kundene 

våre. Vi bestreber til en hver tid å være oppdatert innen 

produktutvikling, og vi ønsker å prioritere kundene våre svært 

høyt. 

Gjennom de siste 10 årene har vi bygget opp en tydelig profil 

innen forretningsområder som inkluderer urologi, 

ultralydapparater og regenerativ medisin.

I starten av 2024 mottok vi det synlige beviset på vår innsats for 

miljøet! Som godkjent Miljøfyrtårn-bedrift har vi tatt viktige steg 

på veien mot en grønn og bærekraftig fremtid. Vi fortsetter å 

jobbe med å oppnå grønnere innkjøp, lavere energiforbruk, 

smartere transport, mindre avfall, og et godt arbeidsmiljø.
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Tappekateter
- Spørsmål og svar

AquaCath

Hvorfor bruke engangskateter?
Tømming av blæren for urin når blæren ikke lar seg tømme ved normal 
vannlatning.  

Hvorfor bruke AquaCath?
AquaCath er svært skånsomt grunnet coating og bevaring av fuktigheten. 
Dette gir lite friksjon ved både innføring og seponering av kateteret.

Må AquaCath fuktes?
Nei. AquaCath er klar til bruk. 

Hvor ofte skal man tømme blæren?
Dette bestemmes i samråd med legen. Vanlig prosedyre er å tømme 
blæren opp mot 6 ganger daglig.  

Kan samme kateter brukes flere ganger?
Nei. Kateteret er engangs. Det skal brukes en nytt sterilt kateter ved hver 
kateterisering. 

Er AquaCath skånsomt?
Ja. Kateteret har en stabil coating som holder på fuktigheten , dette gir lite 
friksjon ved tømming av blæren. Kateteret holder seg godt fuktet over lang 
tid.  

Er AquaCath Miljøvennlig?
Ja. Kateteret er fri for PVC, latex, DEHP/BPA.

Er AquaCath enkel å bruke for personer med nedsatt håndfunksjon?
AquaCath har en myk innføringshylse som er enkel å holde, med et 
stabilt grep. På AquaCath herre og soft tip er innføringshylsen løs for mer 
kontrollert bruk og forebyggende ved UVI da man unngår berøring av 
kateteret.
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Tappekateter

AquaCath, Kvinne

På refusjon under: 502

•	Hydrofilt intermitterende kateter, klart til bruk

•	Nelaton tupp

•	Glatt og skånsom overflate

•	Lav friksjon ved skånsom tømming av blæren

•	Håndtak med godt grep og sikrer god hygiene

•	Fri for PVC, latex, DEHP/BPA

REF Varenummer CH/Fr Lengde Antall i pk

AquaCath hydrofilt, nelaton, Kvinne

NCR08F 908715 Ch 08 15 cm 30

NCR10F 984673 Ch 10 15 cm 30

NCR12F 847762 Ch 12 15 cm 30

NCR14F 907792 Ch 14 15 cm 30

NCR16F 909946 Ch 16 15 cm 30

NCR18F 870384 Ch 18 15 cm 30
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Tappekateter

AquaCath, Soft Tip, Herre

På refusjon under: 502

•	Hydrofilt intermitterende kateter, klart til bruk

•	Myk med fleksibel tupp som skånsomt passerer 
hindringer i urinrøret som innsnevringer og 
forstørret prostata.

•	Glatt og skånsom overflate

•	Lav friksjon ved skånsom tømming 
av blæren

•	Håndtak med godt grep og sikrer god hygiene

•	Med ekstra innføringshylse

•	Fri for PVC, latex, DEHP/BPA

REF Varenummer CH/Fr Lengde Antall i pk

AquaCath hydrofilt, Soft tip, Herre

NCR12MT 855159 Ch 12 40 cm 30

NCR14MT 884671 Ch 14 40 cm 30

NCR16MT 955169 Ch 16 40 cm 30

NCR18MT 945206 Ch 18 40 cm 30
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Tappekateter

AquaCath, Herre

På refusjon under: 502

•	Hydrofilt intermitterende kateter, klart til bruk

•	Nelaton tupp

•	Glatt og skånsom overflate

•	Lav friksjon ved skånsom tømming av blæren

•	Håndtak med godt grep og sikrer god hygiene

•	Med ekstra innføringshylse

•	Fri for PVC, latex, DEHP/BPA

REF Varenummer CH/Fr Lengde Antall i pk

AquaCath hydrofilt, nelaton, Herre

NCR08M 947439 Ch 08 40 cm 30

NCR10M 889039 Ch 10 40 cm 30

NCR12M 813037 Ch 12 40 cm 30

NCR14M 953490 Ch 14 40 cm 30

NCR16M 949749 Ch 16 40 cm 30

NCR18M 946841 Ch 18 40 cm 30
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2-veis permanent ballong kateter
- Spørsmål og svar

Hva er Nelaton-tupp?
Rett kateterspiss.

Kan alle urinposer brukes?
Ja. Universalkobling passer til standard urinposer.

Hva betyr røntgentett?
Kateterspissen er røntgentett og har kontraststripe langs skaftet, slik at 
kateteret er synlig på røntgen.

Er katetrene sterile?
Ja. Beregnet for engangsbruk.

Holdbarhet
5 år.

Brukes Rüsch-katetre på sykehus?
Ja. Katetrene er godt kjent og har vært på nasjonalt sykehusanbud i 16 år 
på rad.

Hvilket materiale består Rüsch-kateteret av?
100 % stabil, klar silikon.

Hvor lenge kan kateteret ligge?
Opptil 12 uker (90 dager).

Følger det med glycerinsprøyte?
Ja. En steril sprøyte (10 ml) med sterilt vann og 10 % glycerin følger med.
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2-veis permanent ballong kateter
- Spørsmål og svar

Hvorfor følger sprøyten med?
For å sikre riktig væske og riktig mengde i ballongen, samt hindre diffusjon.

Kan ballongen fylles med sterilt vann?
Ja, men vann diffunderer ut over tid og kan kreve etterfylling.

Kan ballongen fylles med saltvann?
Nei. Salt kan krystallisere seg og skade ballongen eller gjøre kateteret 
vanskelig å fjerne.

Finnes kateteret til både menn og kvinner?
Ja. Herrekateter: 40 cm. Kvinnekateter: 23 cm.
40 cm kan brukes av begge.

Hvordan velges størrelse?
Størrelse angis i CH (Charrière) som viser kateterets ytre diameter.
Vanlig startstørrelse: CH12 (kvinner) og CH14 (menn).

Tilbehør

•	AquaCare Leg Bag 600 ml, 45 cm slange (925446)

•	AquaCare Urine Bag nattpose 1500 ml, 90 cm slange (881023)

•	Secutape 3+ fikseringstape (810775)

•	Festebånd til urinpose (860819)

•	Ekstra glycerinsprøyter (903114)
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Ballongkateter i helsilikon

Lubri-Sil™ kateter i helsilikon

•	100 % silikon

•	Belegg: hydrogel og edelmetall 
(Gull, sølv og palladium)

•	Infeksjons kontroll som reduserer mikrobiell adhesjon

•	Reduserer risikoen for dannelse av biofilm som kan 
føre til infeksjon

•	Kan brukes av både kvinner og menn

•	Kan også brukes som suprapubisk kateter

•	Passer til alle urinposer

•	Latexfri

•	5 års steriltid

REF Volum ballong CH/Fr Antall i pk

Lubri-Sil™ I.C, silikon, 2-veis

1758SI12CE 10 ml Ch 12 12

1758SI14CE 10 ml Ch 14 12

1758SI16CE 10 ml Ch 16 12

1758SI18CE 10 ml Ch 18 12

1758SI20CE 10 ml Ch 20 12

1758SI22CE 10 ml Ch 22 12

1758SI24CE 10 ml Ch 24 12

1768SI16CE 30 ml Ch 16 12

1768SI18CE 30 ml Ch 18 12

1768SI20CE 30 ml Ch 20 12

1768SI22CE 30 ml Ch 22 12

1768SI24CE 30 ml Ch 24 12
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Permanent 2-veis ballongkateter

Aquaflate Brillant Helsilikon, mann med prefylt sprøyte

På refusjon under: 502

På sykehus anbudet

•	Kan ligge opp til 12 uker

•	Kan  brukes av både kvinner og menn

•	Silikonkateter

•	Med prefylt glycerinesprøyte

•	Stort innerlumen for best mulig drenasje

•	Røntgentett

•	Latex fri

•	Passer til alle urinposer

•	5 års steriltid

REF Varenummer CH/Fr Volum ballong Lengde Antall i pk

Aquaflate Brillant Helsilikon mann, Prefylt 

178000-000120 839169 Ch 12 10 ml 40 cm 5

178000-000140 905871 Ch 14 10 ml 40 cm 5

178000-000160 875517 Ch 16 10 ml 40 cm 5

178000-000180 952673 Ch 18 10 ml 40 cm 5

178000-000200 851135 Ch 20 10 ml 40 cm 5

178000-000220 864283 Ch 22 10 ml 40 cm 5

178000-000240 845048 Ch 24 10 ml 40 cm 5
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Aquaflate Glycerine Helsilikon 2-veis Kvinne

På refusjon under: 502

•	Kan ligge opp til 12 uker

•	Silikonkateter

•	Med prefylt glycerinesprøyte

•	Stort innerlumen for best mulig drenasje

•	Røntgentett

•	Latex fri

•	Passer til alle urinposer

•	5 års steriltid

REF Varenummer CH/Fr Volum ballong Lengde Antall i pk

Aquaflate Brillant Helsilikon kvinne, Prefylt

178001-000120 878927 Ch 12 10 ml 23 cm 5

178001-000140 803845 Ch 14 10 ml 23 cm 5

178001-000160 914682 Ch 16 10 ml 23 cm 5

178001-000180 907889 Ch 18 10 ml 23 cm 5

178001-000200 931262 Ch 20 10 ml 23 cm 5

178001-000220 – Ch 22 10 ml 23 cm 5

178001-000240 – Ch 24 10 ml 23 cm 5

Permanent 2-veis ballongkateter
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2-veis Helsilikon

REF varenummer CH/Fr
Volum 
ballong

Lengde
Antall i 

pk 

Aquaflate Brillant Helsilikon tiemann, Prefylt

178305-
000120

923477 Ch 12 10 ml 41 cm 5 

178305-
000140

964478 Ch 14 10 ml 41 cm 5

178305-
000160

996028 Ch 16 10 ml 41 cm 5

178305-
000180

953867 Ch 18 10 ml 41 cm 5

178305-
000200

815679 Ch 20 10 ml 41 cm 5

178305-
000220

-
Ch 22 10 ml 41 cm 5

178305-
000240

-
Ch 24 10 ml 41 cm 5

• Kan ligge opp til 12 uker

• Silikonkateter 

• Med prefylt glycerinesprøyte

• Stort innerlumen for best 

mulig drenasje

• Røntgentett

• Skånsom tupp

• Passer til alle urinposer 

• Latex fri 

• 5 års steriltid

• Refusjon 505/5d

0

Aquaflate Brillant Helsilikon, tiemann med prefylt sprøyte

Aquaflate Brillant Helsilikon, tiemann med prefylt sprøyte

På refusjon under: 505

•	Kan ligge opp til 12 uker

•	Silikonkateter

•	Med prefylt glycerinesprøyte

•	Stort innerlumen for best mulig drenasje

•	Røntgentett

•	Skånsom tupp

•	Passer til alle urinposer

•	Latex fri

•	5 års steriltid

REF Varenummer CH/Fr Volum ballong Lengde Antall i pk

Aquaflate Brillant Helsilikon tiemann, Prefylt

178305-000120 923477 Ch 12 10 ml 41 cm 5

178305-000140 964478 Ch 14 10 ml 41 cm 5

178305-000160 996028 Ch 16 10 ml 41 cm 5

178305-000180 953867 Ch 18 10 ml 41 cm 5

178305-000200 815679 Ch 20 10 ml 41 cm 5

178305-000220 – Ch 22 10 ml 41 cm 5

178305-000240 – Ch 24 10 ml 41 cm 5

2-veis Helsilikon
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Glycerinesprøyte

På refusjon under: 502

•	Prefylt sprøyte med sterilt vann og 10 % glyserin

•	Sikrer riktig væske og mengde til kateterballongen

•	Hindrer diffusjon av vann fra ballongen

•	På refusjon under 502

REF Varenummer Volum Antall i pk

Silflate Glycerinesprøyte

850550 903114 10 ml 10

Tilleggsprodukter
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Fikseringstape
- Spørsmål og svar

SECUTAPE® Fiksering

Hvorfor er det viktig å fiksere kateteret?
For å unngå drag i katetersystemet. Kan bidra til å unngå skader.

Hvordan fiksere et permanent kateter? 
Kateteret skal festes skrått opp mot hofte/mage for å unngå drag. 

Hvor kan Secutape brukes? 
Til fiksering av permanent kateter, suprapupisk kateter, nefrostomi, 
urinposer, PEG, sentralt venekateter (SVK), infusjonskatetre, sårdren m.m.

Hva er Secutape laget av?
Nonwoven materiale med hudvennlig akrylbasert kleber.

Er Secutape hudvennlig? 
Ja. Tapen er pustende, hypoallergen og laget av hudvennlige materialer 
som bidrar til færre hudreaksjoner.

Hvordan bruke Secutape?
Teipen har borrelås som kan åpnes og lukkes flere ganger. Kateter eller 
pose kan justeres uten å bytte hele tapen.

Hvor lenge kan Secutape sitte på huden? 
Opptil 7 dager. 

Kan man dusje med Secutape? 
Ja. 

Inneholder Secutape Løsemidler/ latex eller PVC?
Nei.
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Fikseringstape

Fikseringstape® 2+

På refusjon under: 501, 502 og 505

•	Kateter 2 og 3- veis 

•	Suprapubis katetre

•	Nefrostomi 

•	Fiksering av alle typer urinposer 

•	Infusjoner 

•	PEG 

•	CVC

•	Porter

•	Sårdren etc.

2+ er pustende og i svært hudvennlig materiale. 
2+ kommer med borrelås som er enkel og åpne 
og lukke opptil flere ganger. Posisjonen på 
slanger/tuber kan da enkelt endres uten at hele 
tapen må skiftes hver gang. 2+ tåler å bli våt. 
Ikke tilsatt løsemidler, PVC eller latex.
Hypoallergen. 

REF Varenummer Størrelse Antall Kartong

Secutape 2+, fikseringstape med borrelås

8500211 802756 9 x 3,5 cm 50 stk 1000 stk
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Fikseringstape® 3+

På refusjon under: 501, 502 og 505

•	Kateter: 2 og 3 veis

•	Suprapubis katetre

•	Nefrostomi

•	Fiksering av alle typer urinposer

•	Infusjoner

•	PEG

•	CVC

•	Porter

•	Sårdren etc.

3+ er pustende og i svært hudvennlig materiale.
3+ har borrelås som er enkel og åpne og lukke opptil
flere ganger. Slanger og tuber kan justeres uten at
hele tapen må skiftes. 3+ tåler vann. Ikke tilsatt
løsemidler, PVC eller latex. Hypoallergen.

REF Varenummer Størrelse Antall Kartong

Secutape 3+, fikseringstape med borrelås

8500311 810775 15 x 4,5 cm 50 stk 1000 stk

Fikseringstape
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Kateteriseringsgel
- Spørsmål og svar

Kateteriseringsgel

AdCare tilbyr glidegel til kateterisering.

Hvem har behov for Kateteriseringsgel?
Personer med permanent kateter trenger glidegel med lokal bedøvelse ved 
anleggelse av kateter. Permanente katetre inneholder ikke midler som gjør 
kateteret glatt.

Trenger kunden resept? 
Nei. Gelen er reseptfri og CE-merket medisinsk utstyr.

Hva bidrar glidegelen til?
Gelen dilaterer urinrøret og reduserer smerter ved innleggelse av kateter. 
Den gir god og langvarig smøring som beskytter mot skader.

Finnes det gel uten lokalbedøvelse?
Ja. 

Er gelen fri for latex, PVC, ftalater og parabener? 
Ja. 

Kan gelen brukes til annet enn kateterisering?
Ja. Som smøremiddel til katetre, endoskoper, sonder, tuber og annet 
medisinsk utstyr.
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Konix Lido Steril Gel

•	Steril lokalbedøvende effekt med 2% Lidocain

•	Brukes til å lette innsettingen av katetre og andre medisinske 
instrumenter igjennom urinrøret og inn i blæren

•	Steril vannløselig smørende gel med støttende bedøvende 
egenskaper

•	Bidrar til å forhindre traumer som kan oppstå under 
kateterisering mellom urinrørets slimhinne og kateteret 
ved å gi smørende effekt.

•	Reduserer smerte i perioperativ fase

•	Fri for latex og hypoallergen

REF Beskrivelse Volum Antall i pk. Alders restriksjoner

Konix Lido Sterile Catheter Gel

Y2192.107.0021
Glidegel med 

Lidocain
12 ml 25 barn over 2 år

Smøremiddel til katetre, endoskoper, sonder, tuber eller annet medisinsk utstyr. 
CE merket og godkjent til brukt under direktiv for medisinsk forbruksmateriell

- Se ellers pakningsvedlegg.

Kateteriseringsgel



20

Urinposer
- Spørsmål og svar

Urinposer

Finnes det ulike urinposer?
Ja. Det finnes dagposerog nattposermed forskjellige kapasitet og ulik 
slangelengde.

Hva er forskjellen på de ulike posene?
Dagposerkobles ofte direkte til kateteret og festes på lår eller legg. De har 
kortere slange og rommer mindre volum. De brukes derfor ofte på dagtid. 
Nattposerhar lenger slange og rommer større volum slik at de vanligvis 
ikke trenger å tømmes om natten.

Skal man bytte pose for dag og natt?
Nattposenekan seriekobles til dagposenslik at man ikke trenger å 
koble posene fra selve kateteret flere ganger daglig. Det er ønskelig 
at katetersystemet er så lukket som mulig for å redusere risikoen for 
infeksjoner.

Hvordan vet jeg at posene passer til kateteret og til andre poser?
Urinposene har universalkobling (universal funnel) som betyr at de passer 
til alle standard urinkatetre og urinposer.

Hvor ofte skal urinposen skiftes?
Når kateteret er anlagt anbefales det at posen sitter på i opptil 14 dager. 
Etter det bør posen skiftes en gang i uken. Ved sterk lukt eller hyppige 
infeksjoner kan det være nødvendig å bytte pose oftere. Snakk med din 
behandler for råd.

Kan urinposen ligge i sengen på natten?
Urinposen skal alltid festes under blærenivå for å sikre fri drenasje. Det 
kan kjøpes henger til urinposen slik at nattposenikke trenger å ligge i 
sengen (850445 –ikke på refusjon).
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AquaCare Leg Bag flerkammer

På refusjon under: 501, 502 og 505

Myk flerkammerpose (3-kammer)

•	Flip-ventil –enkel å håndtere ved nedsatt håndfunksjon

•	600 ml, 45 cm slange

•	Slangen kan klippes

•	Fleece-bakside for økt komfort

•	Knekkfri slange

•	Universalkonnektor

•	Tydelig måleskala i ml

•	Klar og stabil slange

•	Hull til festebånd

•	Tilbakeslagsventil (NRV)

•	Usteril

•	Fri for DEHP og lateks

Pakning:10 poser per eske

Benposer

REF Varenummer Lengde Volum Antall i pk Kartong

AquaCare Leg Bag fl.kammer

NLB06 925446 45 cm 600 ml 10 1000 stk
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Benposer

Flerkammer urinpose, steril

Ved nefrostomi passer denne til overgang

På refusjon under: 502 og 505

Myk flerkammerpose (3-kammer)

•	Flip-ventil –enkel å håndtere ved nedsatt håndfunksjon

•	500 ml, 30 cm slange

•	Fleece-bakside for økt komfort

•	Knekkfri slange

•	Universalkonnektor

•	Hull til festebånd

•	Tilbakeslagsventil (NRV)

•	Nålefri prøvetakningsport

•	Klar og stabil slange

•	Tydelig måleskala i ml

•	Lateksfri

•	Steril

Pakning:10 poser per eske

REF Varenummer Lengde Volum Antall i pk

KB3 benpose 3kammer steril 30cm/500ml

KBL035 837038 30 cm 500 ml 10
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AquaCare Urin Bag Nattpose

På refusjon under: 501, 502 og 505

Myk nattpose

•	Flip-ventil –enkel å håndtere ved nedsatt håndfunksjon

•	1500 ml, 90 cm slange

•	Slangen kan klippes

•	Fleece-bakside for økt komfort

•	Knekkfri slange

•	Universalkonnektor

•	Tydelig måleskala i ml

•	Klar og stabil slange

•	Hull til festebånd

•	Hull til oppheng / urinposehenger

•	Tilbakeslagsventil (NRV)

•	Usteril

•	Fri for DEHP og lateks

Pakning:10 poser per eske

REF Varenummer Lengde Volum Antall i pk Kartong

AquaCare Leg Bag fl.kammer

NST15 881023 90 cm 1500 ml 10 100 stk

Benposer



24

Nattposer

Rusch nattpose

På refusjon under: 501, 502 og 505

•	Kryssventil

•	Tilbakeslagsventil(NRV)

•	Nålefri urinprøvetakningsport

•	Universal konnektor 
(passer til alle katetre)

•	Kink resistens slange

•	Klar og stabil slange

•	Steril og usteril

•	Latex fri

•	Klar skala i ml –enkelt for brukeren 
å lese av urinvolumet

REF Varenummer Lengde Volum Antall i pk

Rusch nattpose tømbar m/stopper NRV 100 cm/2000 ml, steril

850412 851440 100 cm 2000 ml 75

Rusch nattpose tømbar m/stopper NRV 120 cm/2l, steril

850419 864552 120 cm 2000 ml 75

Rusch nattpose m/avtapping slange 90 cm/2l , usteril

850401 937192 90 cm 2000 ml 30
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Festebånd

På refusjon under: 501, 502 og 505

•	Elastisk med borrelås

•	Silikonbelagt skånsom bakside

•	Sklir ikke ned

•	Stabil med knapper

•	Kan klippes

REF Varenummer Volum Antall i pk Kartong

AquaCare Leg Bag fl.kammer

NSS01 860819 1 par 10 stk 100 stk

Kateterventil

På refusjon under: 502

•	Kobles til inneliggende kateter for 
manuell drenasje av urin

•	Universalkonnektor med riller

•	Kan åpnes og lukkes gjentatte ganger

•	Enkel å håndtere ved nedsatt håndfunksjon

REF Varenummer Volum Antall i pk

AquaCare Leg Bag fl.kammer

850560 896806 9 cm 1 stk

Tilbehør
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Teleflex henger til urinpose

•	Passer til alle standard urinposer

•	Festes til seng eller annet egnet sted

•	Sikrer god drenasje av urin

•	Urinposen skal henge under blærenivå

•	Gir stabilt og sikkert oppheng

REF Antall i pk Antall i krt

Henger urinpose

850445 10 stk 100

Tilleggsprodukter
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Kontakt informasjon:

Kundeservice

Tlf:	 67 53 33 44

Mail:	 firmapost@adcare.no

Bestilling av varer

Mail:	 ordre@adcare.no

Adresse

Strandveien 55, 1366 Lysaker

Besøk vår hjemmeside

www.adcare.no


